Por Que Ter um Medico
de Familia é Essencial?

por Dra Thamires Rosa




Introducao

A Medicina de Familia € uma especialidade médica essencial para garantir um cuidado continuo, integral e humanizado a saude
das pessoas e comunidades. Muitas vezes, os pacientes tém dudvidas sobre qual profissional procurar para diferentes problemas
de saude. O médico de familia € o profissional que pode acompanhar sua saude em todas as fases da vida, prevenindo doencgas

e promovendo bem-estar.

Este eBook tem o objetivo de explicar de maneira simples e acessivel a importéncia da Medicina de Familia, seu impacto na sua

saude e por que ter um medico de familia pode fazer toda a diferenca.



A Importancia da Medicina de Familia

O que € Atencao Primaria a Saude Como o médico de familia ajuda’
(APS)p O médico de familia:

A Medicina de Familia faz parte da Atencéo Primaria a

Saude (APS), que € o primeiro nivel de contato das pessoas o Atua na prevencgao e no tratamento de doencas.

com o sistema de saude. Isso significa que, em vez de buscar : _ . _
J 9 e Oferece um atendimento proximo e continuo.

especialistas focais diretamente para cada problema de

) : . L . e Ajuda a evitar encaminhamentos desnecessarios para
saude, o paciente pode ter um médico de referéncia que

o ) especialistas focais.
entende sua histéria e acompanha sua saude de forma ¥

global . Entende o paciente em seu contexto social e familiar.
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O Que Diz a OMS?

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) destaca a importancia da Medicina de Familia
como base para um sistema de saude eficiente. Segundo a OMS:

1 A Atencao Primaria a Saude ¢ essencial para garantir o 2 O médico de familia tem um papel fundamental na
direito a salude de todas as pessoas. prevencao de doengas e na promocao da saude ao

longo da vida.

3 Sistemas de saude com uma forte base em Medicina de Familia reduzem internagées e melhoram a qualidade de vida
da populagéo.



Beneticios de Ter um Medico de
Familia

Q ke

Acompanhamento Encaminhamentos em casos
personalizado necessarios

Seu médico conhece seu histérico de saude Muitas condicdes podem ser resolvidas sem
e pode fazer um acompanhamento continuo precisar de especialistas focais,

e humanizado. economizando tempo e dinheiro.

(O B

Prevencao e promocao da saude Atendimento integral

O médico de familia foca na prevencao, O profissional pode cuidar de diferentes
ajudando a evitar doencgas e promovendo questdes de saude, desde um resfriado até
um estilo de vida saudavel. o controle de doencas cronicas como

diabetes e hipertenséo.




Quando Procurar um
Meédico de Familia?

Voceé pode procurar um médico de familia para:

Duvidas gerais sobre saude
Prevencéo de doengas e vacinagcéao

Acompanhamento de doengas crénicas, como diabetes e
hipertensao

Atendimento para toda a familia, desde criancas até idosos
Saude mental, incluindo ansiedade e depresséao

Saude da mulher e do homem, com exames preventivos

O meédico de familia € o profissional ideal para ser seu primeiro contato

com o sistema de saude.




Perguntas Comuns sobre
Medicina de Familia

1 O médico de familia pode tratar qualquer
doenca?
Sim! Ele esta preparado para atender uma ampla variedade
de condi¢bes e, quando necessario, encaminhar para
especialistas focais.

9 Eu preciso ir ao médico de familia mesmo

se estiver saudavel?
Sim! O acompanhamento preventivo € essencial para evitar

doencgas futuras.

3 Ele pode atender minha familia toda?

Sim! O médico de familia atende pessoas de todas as
idades, promovendo a saude da familia como um todo.




Conclusao

A Medicina de Familia é fundamental para um cuidado de saldde eficaz, acessivel e continuo. Ter um médico de familia significa

contar com um profissional que conhece vocé, sua historia e suas necessidades, oferecendo um atendimento completo e
humanizado.

Se vocé ainda ndo tem um meédico de familia, busque um profissional dessa especialidade e dé o primeiro passo para uma
saude melhor!



